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Literatur für Mütter 

„Wie kann ich meine Tochter vor sexueller Gewalt schützen“  
 
Carol J. Eagle, Carol Colman 
„Weil ich ein Mädchen bin...“ 
Stark und selbstbewußt durch die Pubertät 
Patmos Verlag Düsseldorf  1995 
 
Almut Diedrich, Beate Hans, Heike Becker, Heike Müller, Hilde Krönung 
Violetta pFiFig 
Ein Buch für Mädchen 
Frauen informieren Frauen (FIF) e.V., Westring 67, 3500 Kassel 
 
Christiane Wortberg 
„Macht uns nicht an!“ 
Tips und Tricks zur Selbstbehauptung von Mädchen für Mädchen 
UNRAST-Verlag, Postfach 8020, 48043 Münster 
 
Katharina Lappessen 
Was ist mit Anna? 
Verlag Frauenoffensive, München 1990 
 
Ursula Enders, Johanna Stumpf 
Mütter melden sich zu Wort 
Sexueller Mißbrauch an Mädchen und Jungen 
Kölner Volksblatt Verlag, September 1991 
 
Ursula Enders 
Zar war ich, bitter war’s 
Handbuch gegen sexuelle Gewalt an Mädchen und Jungen 
Verlag Kiepenheuer & Witsch, Köln 
 
Josephine Rijnaarts 
Lots Töchter 
Über den Vater-Tochter-Inzest 
Deutscher Taschenbuchverlag GmbH & Co. KG; München 
 
Caren Adams, Jennifer Fay 
Ohne falsche Scham 
Wie Sie ihr Kind vor sexuellem Mißbrauch schützen können 
Rowohlt Taschenbuch Verlag GmbH, Reinbek b. Hamburg, 1989 
 
 
 
 
 
 



Für Kinder/Jugendliche 
 
Ein Malbuch von Marion Mebes 
Kein Küßchen auf Kommando 
Donna Vita Verlag, Willibald-Alexis-Str. 1, 1000 Berlin 61 
 
Ein Malbuch von Marion Mebes 
Kein Anfassen auf Kommando 
Donna Vita Verlag, Willibald-Alexis-Str. 1, 1000 Berlin 61 
 
Michael Lundgren, Ulf Gustavsson 
Das kleine Drachenmädchen 
Donna Vita Verlag, Willibald-Alexis-Str. 1, 1000 Berlin 61 
 
Elisabeth Reuter 
Merle ohne Mund 
Verlag Heinrich Ellermann, München 1996 
 
Ursula Enders, Dorothee Wolters 
Li Lo Le Eigensinn 
Ein Bilderbuch über die eigenen Sinne und Gefühle 
Volksblatt Verlag Köln 1992 
 
Babette Cole 
Prinzessin Pfiffigunde 
Ein Bilderbuch  
Reinbeker Kinderbücher Carlsen Verlag, Hamburg 
 
Ursula Enders, Dorothee Wolters 
Wir können was, was ihr nicht könnt 
Ein Bilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele 
Anrich Verlag GmbH, Weinheim 
 
Frank Herrath, Uwe Sielert 
Lisa & Jan 
Ein Aufklärungsbuch für Kinder und Ihre Eltern 
Weinheim; Basel: Beltz, 1991 
 
Christine Nöstlinger 
Anna und die Wut 
Jugend und Volk Verlagsgesellschaft m.b.H. Wien 
 
Aliki 
Gefühle sind wie Farben 
Beltz Verlag, Weinheim und Basel  


