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LITERATURHINWEISE ZUM THEMA Sexualisierte Gewalt an 
Mädchen - (STAND April 2008) 
 
Arbeitsmaterialien zum Thema sexuelle Gewalt gegen Mädchen und Jungen für 
die Grundschule und den Kindergarten 
 
Blattmann, S.; Hansen G. (1995): 
Ich bin doch keine Zuckermaus, Neinsagegeschichten und Lieder, Buch und Hörcassette 
Ruhnmark: Donna Vita 
 
Braun, G. (1989): 
Ich sag` NEIN, Mülheim a. d. Ruhr: Verlag Die Schulpraxis 
- Arbeitsmaterialien für die Prävention für die Grundschule 
 
Clemens, H.; Bean, R. (1993): 
Selbstbewußte Kinder. Wie Eltern und Pädagogen dazu beitragen können, Reinbek b. 
Hamburg: Rororo 
 
Linser, S. (1996): 
Der wütende Willi, eine Arbeitsmappe zum Bilderbuch von Oram/Kitamura, Mülheim 
a.d. Ruhr, Verlag an der Ruhr 
 
Musiktheater Springinsfeld: Hau ab du Angst. Ein Theaterstück zur Prävention von 
sexuellem Mißbrauch an Kindern, Hildesheim 
Für Erwachsene und Kinder ab 6 Jahre 
 
Niederprüm, I. (1992): 
Bilder, Märchen, Phantasiereisen, Mülheim a.d. Ruhr: Verlag an der Ruhr- 
Arbeitsmappe für kreatives Malen und Gestalten für Kinder ab 5 Jahren 
 
Palmer, P.; Wagendristel, E. (1993): 
Die Maus, das Monster und Ich, Berlin, Donna Vita 
-Arbeitshilfe auf Grundlage eines Präventionsverständnisses 
 
Staudinger, Ursula, (1998): 
Ich gehöre nur mir – Sexuelle Übergriffe erkennen und abwehren lernen 
Ein Praxishandbuch für Kindergarten und Schule; Veritas – Verlag, Linz 
 
Reichling, U.; Wolters, D. (1994): 
Hallo, wie geht es Dir? Gefühle ausdrücken lernen. Merk- und Sprachspiele, 
Pantomimen und Rollenspiele, Mülheim a.d. Ruhr, Verlag an der Ruhr 
 
Zartbitter e.V. Köln: 3 er Set Plakate (DinA 1/vierfarbig) 
(Mädchen sagt NEIN! Dein Körper gehört Dir! Ein Haus) 
Volksblatt Verlag 1991 
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Emanzipatorischen Kinderbüchern zur Prävention von sexueller Gewalt 
 
Bellows, C. (1992): 
Die Grizzly Schwestern, Berlin: Donna Vita 
- Geschichte über die Selbständigkeit von Kindern 
 
Heine, H. (1980): 
Tante Nudel, Onkel Ruhe und Herr Schlau, Zürich: Buchclub Ex Libris 
 
Hochheimer, Irmi 
HexenZauber 
Mutmachmärchen für Mädchen  
Donna Vita, Ruhnmark, 1996 
 
Holm, A. (1993): 
Wehr Dich, Mathilda! München: Hanser Verlag 
 
Kreul, Holde (1996) 
Ich und meine Gefühle 
Loewe Verlag, Bindlach 
 
Ohlmus, U. (1988): 
Von frechen Mädchen und anderen Monstern... Ratgeber für mädchenfreundliche 
Kinderliteratur, hrsg. v. Verband Eltern- u. Erzieherverband NRW e.V. Gelsenkirchen 
 
Schindler, N.; Wagendristel, E. (1996): 
Mein Mut – Mach Buch – Ratgeber für Kinder, Niederhausen/Ts, Falken 
 
Seyffert, Sabine 
Kleine Mädchen Starke Mädchen 
Spiele und Phantasiereisen, die mutig und selbstbewußt machen 
Kösel-Verlag GmbH & Co., München 1997 
 
 
Für Mädchen 
 
Cole, B. (1988): 
Prinzessin Pfiffigunde, Hamburg: Carlsen Verlag 
- ab 5 Jahre 
 
Johnston, Phelps E. (Hg.in) (1991): 
Kati Knack die Nuß und andere Geschichten von schlauen Mädchen, Berlin: Elefanten 
Press 
 
Johnston, Phelps E. (Hg.in) (1988): 
Die Riesin treibt Schabernack, Berlin: Elefanten Press 
 
Lindgren, A. (19): 
Ronja Räubertochter, Hamburg: Verlag Oetinger 
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Munsch, R.; Nyncke, H. (1987): 
Die Tütenprinzessin, Lappan Verlag 
 
Nöstlinger, Ch. (1991): 
Anna und die Wut, J&V Wien 
 
Preußler, O,; Lentz, H. (1972): 
Die dumme Augustine, Stuttgart: Thienemanns Verlag 
 
Gefühle 
 
Aliki (1987): Gefühle sind wie Farben, Weinheim: Beltz & Gelberg 
 
Aliki (1995): 
Ich sag dir was, Ein Bilderbuch über das Reden und Zuhören München: ars Edition 
 
Cullberg, A.K.; Dranger, J.R. (1993): 
Traurig, Aurich Verlag 
- ab 5 Jahre 
 
Enders, U.; Wolters, D. (1993): 
Li Lo Le Eigensinn. Ein Bilderbuch über die eigenen Sinne und Gefühle, Köln: 
Volksblatt Verlag 
 
Enders, U.; Wolters, D. (1993): 
Auf  Wiedersehn! Ein Bilderbuch über Trennung und Wiedersehn, Köln: Volksblatt 
Verlag 
 
Enders, U.; Wolters, D. (1991): 
Schön & Blöd. Ein Bilderbuch über schöne und blöde Gefühle, Köln: Volksblatt Verlag 
 
Fröhlich, R.; Firmenich, S. (1996): 
Der falsche Wackel – Eine Bilderbuchgeschichte über Enttäuschung, Esslingen, Esslinger 
 
Kreul, H. (1996): 
Ich und meine Gefühle, Bindlach: Loewe 
 
Mai, M; Pelloux, J. (1995): 
Wenn das Rumpelstielchen kommt , Eine Bilderbuchgeschichte über Wut ,Esslingen: 
Esslinger 
 
Pal-Handl, K.; Lackner, R.; Lueger-Schuster,B. (2004): 
Wie Pippa wieder lachen lernte 
Springer Wien New York 
 
Schindler, N.; Pieper, C. (1996): 
Drachentanz und andere Geschichten von Mut und Angst, Esslingen: Esslinger 
 
Snunit, M.; Golomb, N. (1993): Der Seelenvogel, Hamburg: Carlsen Verlag 
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Wachter, O.; Piepenbrink, A. (1995): 
Morgen ist auch noch ein Tag – Eine Bilderbuchgeschichte über Einsamkeit, Esslingen: 
Esslinger 
 
Mein Körper gehört mir 
 
Enders, U.; Wolters, D. (1996): 
Wir können was, was ihr nicht könnt.  
Ein Bilderbuch über Zärtlichkeit und Doktorspiele, Köln: Volksblatt Verlag 
 
Mebes, M. (1992): 
Kein Küßchen auf Kommando, Berlin: Donna Vita 
 
Mebes, M. (1992): 
Kein Anfassen auf  Kommando, Berlin: Donna Vita 
 
Pro Familia (1990): 
Mein Körper gehört mir, Darmstadt 
 
Nein sagen, sich wehren, Tricks: 
 
Braun, G. (1991): 
Das große und das kleine Nein, Mülheim a.d. Ruhr: Verlag an der Ruhr 
 
Holm, A. Hassiepen, P. (1993): 
Mathilda wehrt sich! Eine Geschichte aus der Schule, München: Hanser Verlag 
 
Angst haben 
 
Asensio, A. (1988): 
Die Traumbäckerin, Boje Verlag 
 
Ende, M.; Fuchshuber, A. (1991): 
Das Traumfresserchen, München: DTV 
 
Mangan, A.; Williamson, G. (1993): 
Der einsame kleine Bär, Berlin: Donna Vita 
 
Mayer, M. (1991): 
Da liegt ein Krokodil unter meinem Bett, Ravensburg: Maier 
 
Kinderbücher, in denen sexuelle Gewalt angesprochen wird 
 
Lundgren, M.; Gustavsson, U. (1992): 
Das kleine Drachenmädchen, Berlin: Donna Vita 
Ein Märchen (ab 4 J.) durch Hilfe wird die Isolation aufgehoben 
 
Rosen, B. Graf von (1987): 
Adeli-Sofi und ihre furchtbare Begegnung mit dem Wassermann, Atlantis Kinderbücher 
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(ab 5 J.) Ein Mädchen setzt sich erfolgreich zur Wehr 
 
Tost, G.; Lange, C. (1992): 
Wen, Do und der Dieb, Berlin: Donna Vita 
Ein Märchen über verletzte Seelen und handelnde Mädchen 
 
Zur geschlechtsspezifischen Sozialisation 
 
Belotti, E. (1975): 
Was geschieht mit kleinen Mädchen? Über die zwangsweise Herausbildung der weiblichen 
Rolle in den ersten Lebensjahren durch die Gesellschaft, München: Frauenoffensive 
 
Büttner, C.; Dittmann, M. (Hg.) (1992): 
Brave Mädchen, Böse Buben? Erziehung zur Geschlechtsidentität in Kindergarten und 
Grundschule, Weinheim: Beltz Verlag 
 
Christiansen, A.; Linde, K., Wendel, H. u.a. (1991): 
Mädchen Los! Mädchen Macht. 100 & 1 Idee zur Mädchenarbeit, Münster: Votum Verlag 
 
Heimvolkshochschule Alte Molkerei Frille (Hg.) 1989: 
Parteiliche Mädchenarbeit und antisexistische Jungenarbeit 
 
Klees, R.; Marburger, H.; Schuhmacher, M. (1992): 
Mädchenarbeit – Praxishandbuch für die Jugendarbeit, Weinheim und München, Juventa 
 
Mc Robbie, A.; Savier, M. (Hg.) (1982): 
Autonomie aber wie – Mädchen, Alltag, Abenteuer, München: Frauenoffensive 
 
Nuissl, E. (1993): 
Auch der Indianer kennt Schmerz – Männerbildung Vom Netzwerk bildungsferner 
Männlichkeit, VAS Verlag Band 29 
 
Scheu, U. (1977) 
 Wir werden nicht als Mädchen geboren – wir werden dazu gemacht, Frankfurt/M: 
Fischer Verlag 
 
Schnack, D.: Neutzling, R. (1990): 
Kleine Helden in Not. Jungen auf der Suche nach Männlichkeit, Reinbek b. Hamburg: 
Rororo 
 
Zur Therapie und Beratung 
 
Baumgardt, U. (1992): 
Kinderzeichnungen – Spiegel der Seele. Kinder zeichnen Konflikte ihrer Familie, 
Zürich: Kreuz Verlag 
 
Gil, E. (1993): 
Die heilende Kraft des Spiels. Spieltherapie mit mißbrauchten Kindern, Mainz: 
Grünewald Verlag 
 
Steinhage, R. (1992): 
Sexuelle Gewalt – Kinderzeichnungen als Signal, Reinbek b. Hamburg: Rororo 


